
Mentor

Opplæring

Uke 24

09/06/26

+ Post-

Training

Survey

16:00-

18:00

Digitalt

Mentee

Opplæring

Uke 24

11/06/26

+ Post-

Training

Survey

16:00-18:00

Digitalt

Lansering 

+ Møte 1 

Uke 25

16/06/26

16:00-

19:00

Sentralen

Møte 2:

Utforske

Styrker

Uke 32-34

+ Check-in

Møte 3:

Ubevisste

Fordommer

Uke 38

16/09/26

16:00-19:00

Sentralen

Frokostmøte

for mentees

Uke 41

07/10/26

08:30-10:00

Digitalt

Frokostmøte

for mentors

Uke 41

08/10/26

08:30-10:00

Digitalt

Møte 4:

Rollebytte 

Uke 41-42

+ Check-in

Møte 5:

Sette Mål

Uke 45-46 

(End of

relationship

survey)

Feiring

Uke 49

01/12/26

16:00-

19:00

Sentralen

TIMELINE REVERSE MENTORING

Mentor eller Mentee

Mentor og Mentee

Alle Mentorer og Mentees
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